NMamaATKa No NCUXONOrM4YecKoun




ONnAa ydawmnxca: Kak cnpasuUTbCA C
BO/IHEHUeMm

MnaHupynTe Bpemas. HNenante nepepbiBbl. Kaxable Apiwute rayboko. Mpw
CocTtaBbTe rpaduK NoaroToBKM 1-1,5 yaca oTB/IeKanTECHb Ha HapaCTaHWN TPEBOTM BbINO/THUTE
C YETKMMU MHTEPBaNAMMU NPOTY/KY, PACTAXKY UK ynpaxHeHue: MeJ/1eHHbIi BAOX
(Hanumep, 45 MnH yuébbl + 15 NETKYIO 3aPALKY. uepes Hoc (4 cek) - 3afiepkka
MMWH OTAbIXa). (4 cek) - nnaBHbINM BbIAOX YEpE3

poT (6 cek). MoBTOpUTE 5 pas.

doKycnpynTeCh Ha NPOLIECCE, @ HE Ha
pesynbraTe. lymanTe: «f genato BCE,
YTO B MOMX CUNAX», a He «f JonXKeH
nony4yntb 100 6annos».

Bbicbinantecb. COH He meHee

8 yacoB — 3a/10r ACHOCTU MblLW/IEHUA.




Ona poautenen: Kak nogaepatb pebeéHka

N3berante naBneHmna. He Co3paBanTe 30HY KoHTponupyinte cBoé

CpaBHMBAWNTE C APYIUMU, HE 6e3onacHocTu. foBopuTte: «A BO/IHEHME. [leTn 4yBCTBYIOT

HanoMWHanTe o Bepto B Te6a», «Tbl TPEeBOry B3pPOCAbIX —

«MNoCNeacTBUAX NpoBana». cnpasuLbcay», «Jaxe ecam COXPaHANTE CNOKOMUCTBUE B
YTO-TO NONAET HEe TaK — Mbl pa3roBopax.

pa3bepémcs BmecTe.

OpraHusynTe pexum. Nomorute ¢ e g ':--ﬁ ke ol
pacnucaHnem, obecneybte TMX0€E Sl Bepio B Tebs FEA RG-S

v novwaeT He TaxKk —
MEeCTO ANnA 3aHATUN, chneaunTe 3a

nuTaHMem (bonblie 6enKka, oBoLLEN,
BOAbI).

Mbl pazbepémcs BMecTe

He nogmeHsiiTe NOMOLLb KOHTPONEM.
Mpepnarante NoaaepKy, a He
TOTa/IbHYIO MPOBEPKY KaXKa0ro
3a4aHuA.




B AeHb 3K3ameHa

° yTpom: néerﬁ 3aBTpakK (OBCHHKa, ﬂﬁula’ o Bo BpemMA UCNbITaHNA: eC/ZI1 OXBATWUJ1a NMaHWMKaA

bPYKTbI), KOPOTKAA MPOTY/Ka. — 3aKpoWTe rnasa Ha 10 cekyHa, caenaiite 3
MeA/IeHHbIX BAOXa, BEPHUTECH K 3aZaHMUIO.

* [llepep Bxonom B MNMN3: HECKONBLKO MYBOKNX  «  Mocne sk3ameHa: He aHanu3npyiTe oWnBKM

BAOXO0B, Pppasa-adpupmauma («A cpa3y. CkaxkuTe cebe: «f caenan BCE, YTO MOI».
cocpeaoToyeH», « NOMHIO BCE, YTO yUnI»). OTA0XHUTE, 3aMUTECH JIIOUMbIM AE10M.,




Koraa obpatutbca K cneunanucty

O6paTtuTech K LWKOJIbHOMY MCUXO/I0TY UK NCUXOTEPANEBTY, EC/N:

* pebEHOK OTKa3bIBAaEeTCA UATU Ha SK3aMEH;
*  MOABWUINCL MaHWYECKUE aTaKn, beccoHHMLa, NoTeps anneTuTa;

* HapacTaeT arpeccua Uau anaTtus.




Ba)xkHo!

MA — BaXHbI 3Tan, HO He onpeaenArWMIA BCIO KMN3Hb. Balla LeHHOCTb He
namepsaetca 6annamm. MaBHoe — COXPaHUTb 340POBbE U YBEPEHHOCTb B cebe.

Ecnu HyXHa cpoYHan nogaeprKka — NO3BOHUTE Ha AETCKUI TenedoH aoBepus:
8 800 2000 122 (kpyrnocyTo4Ho, 6ecnnaTtHo).

BAXXHO

MNoppep)kka n BHUMaHue
ocobeHHO BaXkHbl A8
pebéHka B nepuog 3K33MeHOoB

) HeobszartensHo GbiTh
~ cneuuanucToMm, 4Tobbl

OKa3aTb NomMoulb —

Ba)KHee CovyBCTBUE U 3aboTa




